" gut zuhause

Richtig Liften im Sommer

Im Sommer soll die Sonneneinstrahlung durch Schliessen der dusseren Jalousien oder

Fensterladen eingeschrankt werden. Wer richtig Iiftet, kann auf eine Klimaanlage verzichten

und geniesst dennoch ein behagliches Raumklima. Liften Sie wahrend der heissen Som-

merzeit, wenn es aussen kihler als im Gebaudeinneren ist.
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Liftungsstrategien an heissen Sommertagen

Raumlufttemperatur

Im Sommer kann sich die Raumtemperatur
infolge Sonneneinstrahlung durch die Fens-
ter oder von aussen einstromender heisser
Luft erh6hen. Innenraumtemperaturen soll-
ten auch an heissen Tagen nicht auf tiber
26-28 Grad ansteigen, da dies als zu heiss
empfunden wird.

Beschatten der Fenster

Beschatten und Liften gehdren an heissen
Sommertagen zusammen: Fenster sollten
spatestens, wenn direkte Sonneneinstrah-
lung auftrifft, geschlossen und durch aussere
Jalousien und Fensterladen beschattet wer-
den. Sie vermeiden so grassere Warmeein-
trage ins Haus, die in Wanden, Boden und
Decke gespeichert werden und welche Sie
Uber das Luften wieder abflihren miussen.

Liften bei grosser Hitze

Dauerliften ist dann nur erwiinscht, wenn
die Aussenluft kiihler als die Raumlufttempe-
ratur ist. Luften Sie in den frihen Morgen-
stunden; sofern die Sicherheit es zulasst

auch Gber Nacht. Tagsuber sollten Sie in jedem Fall nur an der Schattenseite liften und anschlies-

send die Fenster moglichst geschlossen halten.
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Schimmelpilzgefahr in kithlen Rd&umen vermeiden

Offnen Sie in kiihlen Kellerraumen die Fenster im Sommer nur tiber Nacht oder am frithen Morgen,
damit an kiihlen Oberflachen durch warme Luft von aussen kein Kondensat entstehen kann. Las-
sen Sie Wasche méglichst im Freien Trocknen. Verwenden Sie ein Luftentfeuchtungsgerat zum
Waschetrocknen nur bei geschlossenen Fenstern.

Grundsatze

Luften Sie in der heissen Sommerzeit in der Nach
und/oder am frihen Morgen

Vermeiden Sie Uberhitzte Raume durch Beschatten
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